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مفاهیم سلامت و بیماری
ییکافرادسلامتتامینوحفظارتقاء،هدفبادرمانیبهداشتیخدماتازبرخورداري

ونهموبیستسوّم،اصولدر.میدهدتشکیلراايجامعههرپیشرفتمهمارکاناز

هبدرمانوبهداشتتامینضرورتبهایراناسلامیجمهورياساسیقانونسوّموچهل

رايبايوسیلهجامعهافرادسلامتزیرا.استشدهتاکیدمردماساسینیازهايعنوان

.استانسانتکامل

مفاهیمباآشناییسلامتی،بهیابیدستهدفبهنیلبرايمسائلتریناساسیازیکی

يبراکهآنجاازواستسلامتیمورددرصحیحنگرشوبیماريوسلامتبهمربوط

قبللذااستضروريعلمآندرمتداولهايواژهومفاهیمازآگاهیعلمیهرشناخت

خصوصببهداشتعلممفاهیموتعاریفبپردازیم،بهداشتیمباحثسایربهاینکهاز

متیسلاهايشاخصسلامتی،ابعادسلامتی،طیفبیماري،وسلامتبهمربوطهايواژه

خدماتکارکنانزیرا.دهیممیقراربحثموردراآنارزیابیوزندگیکیفیتو

مفاهیمزایکسانیبرداشتاگردارندفعالیتالمللیبینوملیسطحدرکهبهداشتی

نیزوآنهبمربوطشاخصهايتفسیروتعیینباشندنداشتهبیماريوسلامتبهمربوط

.بودنخواهدپذیرامکانبخوبیعلمیاطلاعاتمبادله



Healthسلامتتعریف

غرافیاییجگوناگونشرایطباجوامعتلقیطرزوآگاهیمیزانتاثیرتحتآنتعریفوداردوسیعیمفهومسلامت

خواهدرتغییآنمفهومنیززمانگذشتباواستپویاروندیکسلامتیکهاینضمن.گیردمیقرارفرهنگیو

.نبودنبیمارازعبارتستاستشدهسلامتیازکهتعریفیترینقدیمی.کرد

کهداشتنداعتقادوبودندقائلسوداويوصفراويبلغمی،دموي،مخالفطبعچهارانسانبرايسنتیطبدر

ختلمچهارگانهطبایعمیانتعادلکهزمانیواستسالمفردباشندتعادلحالدرمخالف،طبعچهاراینهرگاه

.شودمیعارضبیماريشود

بیماريیادردازبودنعاريبخصوصوروحیوجسمانیخوبوضعیتراسلامتیWebsterوبسترفرهنگ

.داندمیجسمی

انجاممؤثروموقعبهبدناعمالکهحالتیوروحوجسمعالیوضعیتراسلامتیOxfordآکسفوردفرهنگ

.داندمیشود



بهداشتجهانیسازماندیدگاهازسلامتتعریف

.عضونقصوبیمارينداشتنفقطنهواجتماعیوروانیجسمی،کاملآسایشازبرخورداريازعبارتستسلامت

سازمانیطولانتعریففارسی،شعرایجازازگیريبهرهباگنج،پنجکتابدرنظامیحکیمکهاستتوجهجالب

.استنمودهبیان(آسودگیستاقلیمبهسلامت)آسودگی=سلامتکلمهدوبارابهداشتجهانی

اینهبتوجهبازیرااستنیافتنیدستعملاوآلایدهتعریفیکسلامتی،ازبهداشتجهانیسازمانتعریف

درکهاینضمن.باشدسالمکاملااجتماعیوروانیجسمی،بعدسههردرکهکردپیدارافرديتواننمیتعریف

هیچکهتاسمرتفعیقلهمشابهتعریفاینحقیقتدر.گرفتنظردربیماريوسلامتبینمرزينمیتوانهمعمل

لامتی،سسطحبرايبایدطرفیازوباشدآنسمتبهبایدافرادهمهتلاشولینمایدفتحراآننمیتواندکس

.شدقائلطیفی



بیماریوسلامتطیف

نظردرفیطیسلامتیبراياستبهترنتیجهدروندارندمشخصیمرزبیماريوسلامتیشدگفتهقبلاچنانچه

.داردقرارمرگدیگرطرفدروکاملسلامتآنطرفیککهبگیریم

گرچه.ردکمشخصرابیماريوسلامتمرزبایداپیدمیولوژیکهايبررسیوبالینیطبدرکهاینستمهممسئله

شوندیتلقسالمبیمار،افرادازايعدهبالعکسوبیمارسالم،افرادازبعضیاستممکنبنديمرزایندرگاهی

.دهیمتنمرزبندياینبهناچاریمعملاولی



سلامتیابعاد

WHOتعریف)سلامتیتعریفبهتوجهبا امروزهحتیاستبعديچندمسئلهیکسلامتیکهشویممیمتوجه)

تلفمخابعادکهداشتتوجهبایدوگیرندمینظردرهمرامعنويجنبهاجتماعی،وروانیجسمی،بعدبرعلاوه

روانبرمیجسمشکلاتچنانچه.گیرندمیقراریکدیگرتاثیرتحتوکردهاثریکدیگربربیماريیاوسلامتی

یگردبعددوهربرجامعهدرموجوداختلالاتوجامعهسلامتبرآنهادويهرنیزواوجسمبرروانیمشکلاتفرد،

وجسمی)فرديسلامتجوانبتمامبهبایدسلامتیارتقايبرايشدهانجاماقداماتلذاوگذارندمیاثرسلامتی

.باشدداشتهتوجهجامعهکلیسلامتو(معنويوروانی

اختلالات اجتماعیاختلالات روانیاختلالات جسمی



قابلعملاگرچه.دهیممیشرحجداگانهراسلامتیمختلفابعادمطلبکردنسادهبراياینجادر

.نیستندیکدیگرازتفکیک

جسمیبعد

.کردارزیابیآنراتوانمیترسادهسلامتیدیگرابعادبهنسبتکهاستجسمیسلامتسلامتی،بعدترینمعمول

وهاسلولمناسبعملبیولوژیکینظراز.استبدناعضاءدرستعملکردازناشیحقیقتدرجسمیسلامت

یجسمسلامتهاينشانهازبعضینمونهعنوانبه.استجسمیسلامتنشانههمباآنهاهماهنگیوبدناعضاء

:ازعبارتست

نکردنتوجهجلبمنظم،مزاجاجابتمنظم،وراحتخوابکافی،اشتهايمناسب،وزنطبیعی،وخوبظاهر

ناسبمافزایشوخونفشارونبضبودنطبیعیهماهنگ،بدنیحرکاتمناسب،اندامفرد،خودتوسطبدناعضاء

...وبالاترسنیندرثابتنسبتاوزنورشدسنیندروزن



روانیبعد

روانیيبیمارنداشتنتنهااینجادربودخواهدترمشکلجسمیسلامتبهنسبتروانیسلامتسنجشاستبدیهی

ندگی،زحوادثومشکلاتبرابردرمناسبالعملعکسداشتنومحیطیشرایطباتطابققدرتبلکهنیستنظرمد

هاياريبیمازبسیارياینکهکرداشارهآنبهبایدکهدیگرينکته.دهدمیتشکیلراروانیسلامتازمهمیجنبه

هايیماريببینمتقابلیارتباطوهستندگذارتاثیرجسمیسلامترويبرغیرهوافسردگیاضطراب،نظیرروانی

دیگران،وخودشبافردسازگاري:ازعبارتستروانیسلامتهاينشانهازبعضی.داردوجودجسمیوروانی

بادبرخوردرمناسبعملکردداشتنوپذیريانتقادروحیهداشتنمسائل،بابرخورددرصحیحنسبتاقضاوت

.مشکلات



معنويبعد

وبیهودگیپوچی،احساسآناجتماعیوجسمیعوارضوروانیمشکلاتوهابیماريعمدههايزمینهازیکی

تعاون،،اخلاقیبنديپايزندگی،بودنهدفدارایمان،.استافراددرمعنويبعدفقدانازناشیکهاستروحیتزلزل

آنزاناشیوعوارضروحیتزلزلاضطراب،کاهشباعثزندگیمعنويمسائلبهبیشترتوجهوظنحسنداشتن

.شودمی

وکمبودهامقابلدرونمایدتلاشزندگیترعالیاهدافبرايهموارهفردشودمیباعثزندگیمعنويهايجنبه

افرادباارتباطدراینکهضمنباشدبرخوردارخاطررضایتازهموارهوداشتهبیشتريبردباريوتحملمشکلات

تانهایوافرادروحوجسمسلامتبهمعنويجنبهتقویتبنابراین.داشتخواهدمناسبرفتارنیزجامعهدیگر

.کردخواهدبسزاییکمکبشريبزرگجامعهسلامت

اجتماعیبعد

وغلیشمحیطومدرسهخانواده،جامعه،بافردسالمارتباطیکیاستبررسیقابلجنبهدوازسلامتیاجتماعیبعد

باوینتعیراجامعهسلامتتوانمیمحاسبهقابلبهداشتیهايشاخصبهتوجهباکهجامعهکلیّسلامتیدیگري

.کردخواهیمبحثاجتماعسلامتیهايشاخصمورددربعداکهکردمقایسههم



health)سلامتیهايکنندهتعیین)سلامتیبرموثرعوامل of Determinants -

تنوعموگستردهبسیارنیزسلامتیهايکنندهتعیینسلامتی،بهمربوطتعاریفگستردهدامنهبهتوجهبا

.شودمیاشارهنهاآترینمهمبهاینجادرکهبودخواهد

فرديوژنتیکیعواملـ1

جنبهظاهراکههاییبیماريمورددرگرچه.هستندژنتیکیخصوصیاتتاثیرتحتهابیماريازبسیاري

.آوردفراهمبیماريبرايايکنندهمساعدزمینهفردژنتیکیخصوصیاتاستممکننیزندارندژنتیکی

جامعهافرادسلامتدرمهمینقش...وتغذیهوضعاجتماعی،طبقهشغل،جنس،سن،نظیرفرديعوامل

.دشومیاکتفاسلامتبرمؤثرفرديعواملازبعضیمختصرشرحبهنمونهبعنواناینجادرکهداشتخواهد

دتشها،بیمارينوعمثلااً.استمرتبطافراد،سنبانحويبهبیماريوسلامتبهمربوطحالاتبیشتر:سن

وینپایسنیندرانتقال،قابلهايبیماريواستمتفاوتمختلفسنیندرهاآنازناشیمیرومرگوهابیماري

.داردبیشتريشیوعبالاسنیندرمزمنوانتقالقابلغیرهايبیماري



هايتفاوتدلیلبه.استبیشترمردان،درمیرومرگوزناندربیماريگزارشکلیّطوربه:جنس

ردمودر.استمتفاوتجنس،دودربیماريفراوانیوشدتونوعمرد،وزناجتماعیوفیزیولوژیکتشریحی،

کارعنوکهرسدمینظربهکلیطوربهولیکردپیدادلیلیتواننمیمواردتمامدرمذکرجنسمیرومرگفزونی

.باشدتفاوتاینعمدهعللازیکیاجتماعیهايفعالیتوحرفهو

خاصحرفهانتخابزیراباشدمیشغلتغییرتحتمؤثرينحوبهجامعهافرادسلامت:اجتماعیطبقهوشغل

رارقآنازناشیهايبیماريوحرفهآنبهمربوطبیماریزايعواملمعرضدررافردمستقیمامواردازبسیاريدر

وسکنموضعتغذیه،اجتماعی،طبقهبرمستقیمغیرصورتبهدرآمد،سطحبرتاثیرگذاريبااینکهضمندهدمی

.دارندنقشسلامتدرنحويبهآنهاهمهکهبودخواهدمؤثرهمفردهايفعالیتسایر



محیطیعواملـ2

یکعنوانبهطرفیکاززیراداشتخواهدبیماريوسلامتوضعیتدرمهمیبسیارنقشمحیط،

عیتوضزندگی،هايشیوهنظیرفرديخصوصیاترويدیگرطرفازوگذاردمیاثرفردسلامتبرجداگانهعامل

برنیزتسلامبرجغرافیاییشرایطوخاكآب،نظیرمحیطیعواملاثر.داردتاثیرفردرفتاريخصوصیاتوایمنی

زنیانسانزندگیمحیطجانورانوموجوداتنظیرمحیطبیولوژیکعواملآنبرعلاوهونیستپوشیدهکسی

.داشتخواهندجامعهافرادسلامتبرموثرينقش

خواهندافرادروانوجسمبرکهاثراتیطریقازاجتماعیواقتصاديعوامل:اقتصاديـاجتماعیمحیط

ها،آگاهیارتباطات،نحوهآموزشی،تسهیلاتامکانات،زندگی،شرایط.مؤثرندجامعهافرادسلامتدرداشت

بنامناسارتباططرفیازوهستنداثرگذارفرد،سلامتبرطریقیبههمگی...وامنیتدرآمد،اشتغال،وضعیت

.شودمیبیمارينهایتاوزااسترسعواملافزایشباعثاجتماعی



مردمزندگیهايشیوهـ3

جامعهافرادسایرباارتباطنحوهها،سرگرمیوتفریحاتنوعتحرّك،عدموتحرّكغذایی،عاداتنظیر

شکلانسانزندگیمحیطباارتباطدرزندگیهايشیوهازبرخیگرچهباشدموثرافرادسلامتدرتواندمی

.گیردمی

خدماتارائهکیفیتووسعتـ4

اقدامات.دارداساسینقشجامعهافرادسلامتدرنیزخدماتارائهنحوهوجامعهبهداشتیهايسیاست

هايوهگرمراقبتسالم،آشامیدنیآبتامینمحیط،بهسازيواکسیناسیون،پوششافزایشطریقازپیشگیري

کلیّسلامتدرايعمدهنقشخدمات،عادلانهتوزیعنیزوآننظایروکودکانومادرانمثلجامعهپذیرآسیب

بهداشتیمسئولینعمدهوظایفازیکیخویشسلامتارتقايبرايمردمساختنتوانمند.داشتخواهدجامعه

.استکشور

دیگرعواملـ5

تغذیه،وکشاورزيوضعیتسواد،سطحنظیردارندنقشجامعهافرادسلامتدردیگريمتعددعوامل

.اجتماعی-اقتصاديشرایطوهاجادهوضعیتجمعی،ارتباطوسائلوارتباطاتسیستم



جامعهسلامتیهايشاخص

آن،هايکنندهتعیینوسلامتیابعادبودنگستردهوسلامتیبهنسبتمتفاوتهايدیدگاهبهتوجهبا

ردموسلامتی،ارزیابیبرايمختلفیهايشاخصلذا.بودنخواهدايسادهکارسلامتی،ارزیابیوگیرياندازه

متذکرایدبولینداردوجودهستندتراهمیتباهاآنازکدامیکاینکهمورددرکلیّتوافقکهگیردمیقراراستفاده

ترمناسبسلامت،ارزیابیبرايهستنداختصاصیوحساسعینی،کهسلامتیهايشاخصازدستهآنشد

.باشندمی

گیردمیقراراستفادهموردزیرموارددرسلامتیهايشاخصگیرياندازه

مختلفجوامعسلامتوضعیتمقایسهوارزیابی

انسانینیرويوخدماتتوسعهوبهداشتیخدماتریزيبرنامهبهکمک

هافعالیتبودنمؤثراثبات

شدهانجامهايفعالیتکردنمستند

نیزوباروريمیر،ومرگابتلا،هايشاخصشاملوهستندگستردهبسیارجامعه،سلامتیهايشاخص

.باشندمیفرهنگیاقتصاديهايشاخصانواع



سلامتیهايشاخصسایر

:نظیرزندگیشیوهوبهداشتیرفتارهايشاخص

کشندمیسیگارکهکسانینسبت

کنندمیمصرفالکلکهکسانینسبت

کنندمیمصرفداروکهکسانینسبت

دارندکافیبدنیفعالیتکهکسانینسبت

دارندمناسبغذاییرژیمکهکسانینسبت

دارندمطمئنجنسیفعالیتکهکسانینسبت

کنندمیرعایتراخانوادهبهداشتکهکسانینسبت

دارندافسردگیواضطرابکهکسانینسبت

دارندزندگیازرضایتکهکسانینسبت



محیطیهايشاخص

هواوآب

مسکن

جمعیتتراکم

اقتصادياجتماعیهايشاخص

سرانهدرآمد

سالمهايسرگرمیوتفریحات

زندگیامید

سلامتارتقاءهايبرنامهدرمردممشارکت



Subjective)ذهنیجنبهبیشترکههاییشاخص نظیردارند)

هايالعملعکسخواب،انرژي،سطحجامعه،درفردبودنفعال:سلامتیحالتوبدنیاعمالارزیابی

هیجانی

شادمانیوزندگیازرضایتمیزانافسردگی،واضطرابعلائم:روانیوضعیتارزیابی

اجتماعیهايفعالیتواجتماعیحمایتمیزان:اجتماعیوضعیتارزیابی

یزندگکیفیتارزیابیکرداذعانبایدولیشودمیبیشتريتوجهآنبهامروزه:زندگیکیفیتارزیابی

محیطیواقتصاديبهداشتی،اجتماعی،شرایطتقابلحاصلزندگیکیفیتزیرااستمشکلیبسیارکار

.گذاردمیاثرانسانیتوسعهبرکهاست

هايشاخصبهداشتی،هايشاخصاجتماعی،هايشاخصشاملزندگیکیفیتکنندهارزیابیهايشاخص

کرذشایان.استزندگیکیفیتمفهومبهنسبتجامعهوفردتلقیطرزبهمربوطهايشاخصنیزواقتصادي

.اشدبمیسلامتیوضعیتارزیابیدرقبولیقابلروشسلامت،کنندهتعیینشاخصچندازاستفادهکه؛است



بیماريتعریف

مقابلنقطهبیماريحقیقتدر.استشدهارائهمتعدديتعاریفهمبیماريمورددرسلامتینظیر

کهاستروانییاجسمیکاملسلامتازانحرافهرگونهبیماريسلامتی،تعریفبهتوجهباواستسلامتی

.باشدپنهانیاآشکارصورتبهتواندمی

بیماريازWebsterفرهنگتعریف

قطعباعثبدنحالتتغییرکهطوريبهباشدشدهدورسلامتیحالتازویافتهکاهشبدنسلامتآندرکهوضعیتی

.شودحیاتیاعمالعملکرد

Oxfordفرهنگتعریف

بیفتندکارازیاشوندطبیعیعملقطعدچاربدنهاياندامازبعضییابدنکهحالتی



اکولوژيدیدگاهازبیماريتعریف

زیستمحیطبارابطهدرانسانیهاياندامعملاختلال

Disease،Illnessوhealth Illدارندمتفاوتیمفاهیمولیشوندمیبردهکاربههمجايبهاغلب.

Diseaseازشودمیمشتقdisوeaseیعنیdiscomfort . Diseaseبهسلامتیاختلالازعبارتست

پس.داردسرطانبردلالتکهشدهمشخصسلولیعملاختلالمیکروسکپینظرازوقتیمثلااًعینیصورت

Disease»بیماري مکنمواستتشخیصقابلکهبدنطبیعیغیریاپاتولوژیکتغییراتوجودازعبارتست»

.باشدخاصهاينشانهبدوناست



expectancy)زندگیامید Life(

داردرامانــدنزنده(احتمــال)انتظارسنیگروههردرفردهرکههاییسالتعدادمتوسطازعبارتست

قرارهاستفادموردبیشترتولد،بدودرزندگیبهامیدمعمولااً(جاريسنیاختصاصیهايمیزانادامهصورتدر)

.گیردمی

سالیوانشاخص

عملکردناتوانیوشدنبسترياحتمالیمدّتبایدآنمحاسبهبراي.استناتوانیبدونزندگیامید

یزنزندگیکیفیتدهندهنشاننشانگرهايازیکیشاخصاین.کردکسرزندگیامیدازراعمدههايفعالیت

.باشدمی



(ـWinslowـوینسلوتعریف)عمومیبهداشت

طریقازسلامتسطحارتقايوعمرکردنطولانیها،بیماريازپیشگیريهنروعلمازعبارتست

اتاقدامایجادبهداشت،آموزشها،بیماريکنترلمحیط،سازيسالممنظوربهاجتماعیافتهسازمانهايکوشش

هرآندرکهاجتماعیسیستمیکایجادبالاخرهوهابیماريدرمانوزودرستشخیصجهتپرستاريوپزشکی

اشتبهدبهمربوطاقداماتتمامکهشدمتذکرباید.باشدخودسلامتیحفظبرايمطلوبیزندگیسطحدارايفرد

ارسلامتوبهداشتتعریفنبایدبنابراینواستسلامتیبهیابیدستمنظوربهعمومیبهداشتوفردي

.گرفتنظردریکدیگرمعادل



Quality)زندگیکیفیت of life)

لامت،ساحساسزندگی،ازرضایتنظیرشودمیدركاشخاصوسیلهبهکهاجتماعیوروانیجسمی،رفاهمیزان

یگراندباهمکاريمالکیت،احساسخلاقیت،مناسب،اقتصادياجتماعیموقعیتهمسر،داشتنشغل،بودندارا

استینیعکاملامعیارهايشاملزندگیسطحاستمتفاوتزندگیسطحبازندگیکیفیتداشتتوجهباید...و

وعینیجنبهدوشاملزندگیکیفیتصورتیکهدر...وشغلوضعیتمسکن،وضعیتاقتصادي،وضعیتمثل

زندگیفیتکی.استموثرآنارزیابیوزندگیکیفیتدرزندگیبهفردنگرشوتلقیطرزبنابراین.استذهنی

.باشدمیاوفعلیتجربیاتوفردیکانتظاراتوامیدهابینgapفاصلهواختلافکنندهمنعکس



زندگیکیفیتکنندهارزیابیهایشاخصازاینمونه

خودکشیمیزانسالمندان،وضعیت،LBW:سلامتیبهمربوطهايشاخصمثلاجتماعیهايشاخص

...وجامعهدرآمدوضعیتجامعه،شاغلغیروشاغلافراد:اقتصاديوضعیتبهمربوطهايشاخص...و

.آبآلودگیوهواآلودگیوضعیت:محیطیهايشاخص

نظیرموارديبهزندگیسطحاست،متفاوتکاملازندگیسطحبازندگیکیفیتشدذکرقبلاچنانچه

هااینهمهواستگیرياندازهقابلکاملاکهشودمیمربوطاینهانظایروشغلمسکن،وضعاقتصادي،وضع

راويیزندگبااهمیتامکاناتازفردمنديبهرهمیزانزندگیکیفیتولیباشدمؤثرزندگیکیفیتدرتواندمی

.باشدمینیززندگیهايموهبتازفردرضایتمیزانکنندهمنعکسوکندمیمشخص




